Alimentacao saudavel: como e

porqué?

Faixa etaria: 12 a 15 anos

Numero de horas: 8 a 10 horas

Breve descri¢do da atividade: (max. 4 frases)

Nestas atividades, os alunos terao a oportunidade de explorar conteudos relacionados com
uma alimentacdo saudavel e riscos associados a alimentacdo de alimentos ricos em Sal e
Acucar. O objetivo é que os alunos reflitam sobre a sua dieta diaria e desenvolvam propostas
de melhoria sdo as varias refeicdes e, ao mesmo tempo, partilha-las com a comunidade
escolar de forma a incutir as mudancas necessarias. Dada a diversidade de atividades a
realizar, espera-se que os alunos mobilizem competéncias de TC da seguinte forma:

Recolha de dados

Andlise de dados
Representagdo de dados
Algoritmos e procedimentos

Automacao

Objetivos

(resumo dos objetivos mais 6bvios numa linguagem clara)
Ciéncias Naturais
e Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolu¢ao dos alimentos, ligando-os
ao conhecimento de outras matérias;
e Desenvolver alguns menus equilibrados e discutir os riscos e beneficios dos alimentos
para a saude humana;
e Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;
Matematica
e Recolher, organizar e representar dados utilizando tabelas de frequéncia absoluta e
relativa, diagramas de caule e folha, bem como graficos de barras, linha e circulares, e
interpretar a informacgdo representada.

e Comunicar raciocinio, procedimentos e conclusées, utilizando a linguagem das
estatisticas, com base nos dados recolhidos e tratados.
Tecnologias
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e Desenvolver algoritmos para encontrar solu¢des para problemas simples (reais ou
simulados), utilizando aplicag¢des digitais, tais como: ambientes de programacao,
mapas mentais_(ideia), murais, cadernos, diagramas e brainstorming online;

e Gerar e priorizar ideias, desenvolver planos de trabalho colaborativamente, selecionar
e utilizar de forma auténoma e responsavel as tecnologias digitais mais adequadas e
eficazes para a realizacdo dos projetos desenhados;

e Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitam a comunicagdo ea orac¢do collab
em ambientes digitais fechados;

e Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicacao e colabora¢cdo em ambientes digitais fechados.

Contexto realista do STEAM

(descrigao curta, incluindo problemas a resolver

Fazer com que os alunos reflitam sobre os seus habitos alimentares e investiguem os de
outros colegas, visa criar um contexto para simular a realidade, discutir problemas reais
relacionados com a saude e alimentacdo saudavel. Os alunos poderao explorar o conteudo de
um conjunto de 2 ou 3 sessdes anteriores que culminardo na criacdo de propostas para
melhorar a alimentacdo diaria. Isto serd divulgado pela comunidade escolar de acordo com
diferentes meios de comunicagdo, como videos, brochuras e outros.

(justificagdo curta da integragdo do STEAM)

Desenvolver alguns menus Utilizar meios e aplicagdes para
equilibrados; comunicar;
Riscos e beneficios dos Apresentar e partilhar os
alimentos para a satde produtos desenvolvidos;
humana.

Trabalhar em grupos usando
‘ ‘mentas -
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Recolher, organizar e Produgdo de videos,

representas; cartazes, brochuras,
Medidas de localizacio (média, panfletos,...
modo,...);

raciocinio Comunicar,
procedimentos e conclusdes.
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Metodologia

Baseado na aprendizagem fazendo (com diferentes niveis: da imitacdo a criacao)

Part Descricgao Tempo
e
1 Atividade pré-sessio 100
Envio de um questionario (ver materiais - min
https://forms.gle/KDbCqHksrFsHMvNv8) aos alunos da turma, por plataforma,
para responder antes desta sessdo. O questionario pode ser adaptado de acordo Ma_temé
com o contexto de cada escola. tica
OUCN
Objetivos:
« sensibilizar os alunos paraa sua importancia para a qualidade dos alimentos nas
nossas vidas;
« recolher, analisar e discutir informacdes sobre as refeicdes diadrias dos alunos
durante o periodo escolar, de forma a sensibilizar para a necessidade de escolha
de alimentos saudaveis, sob o risco de contribuir para o excesso de energia
(obesidade).
Pergunta inicial: Considera que ha altos niveis de obesidade ou excesso de peso no
nosso pais?
Discuta com os alunos a sua opinido sobre o assunto.
Apresentar um video (ver materiais de apoio) com informacdo sobre a taxa de
obesidade, nomeadamente a crianga, a nivel nacional (adaptar-se ao contexto
nacional de cada pais)
Fazendo perguntas como:
- 0 que sugeriu o héspede/ que medidas devem ser tomadas para reduzir os niveis
de obesidade em Portugal?
- De acordo com ela, quem pode ajudar a combater os niveis de obesidade?
- Quais sao os valores apresentados
- 0 que podem a escola fazer/ quais sdo as a¢des a tomar para bater o nivel de
obesidade?
Apresentar um artigo de noticias (ver materiais de apoio) com informag¢des sobre
a taxa de obesidade, nomeadamente criancas, a nivel nacional (adaptar-se ao
contexto nacional de cada pais)
Possiveis questoes:
- Que fatores podem contribuir para o aumento do ndmero de pessoas obesas em
Portugal?
- Que % das pessoas sdo obesas ou pré-obesas em Portugal? O que fazer para
baixar estes nimeros?
4
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Depois de ver o video e explorar as noticias e recordar a pergunta inicial ,
"Considera que o problema da obesidade/excesso de peso estad identificado no
nosso ambiente escolar?”, Apresentar e analisar os resultados do questionario
enviados antes da sessdo e discuti-los.

Possiveis questoes:

¢ 0 que se pode concluir sobre a alimentacdo mais frequentemente apontada
como resposta?

¢ Qual é o valor do modo/modal dos resultados obtidos na questao X?

¢ Quais sdo as consequéncias de comer este alimento?

Para sistematizar os problemas da sessdo, em pares, pec¢a-lhes que reflitam sobre
o video, noticias e resultados obtidos no questionario. Sugiram que registem
possiveis dados importantes observados/analisados para mobilizar no debate em
torno da questdo apresentada que tera lugar na préxima sessao.

1.1

Recorde os problemas explorados na sessio anterior, em particular, os
relacionados com o video e as noticias apresentadas na sessdo anterior.

Apoiado pelos registos feitos em pares na classe anterior, inicia-se o debate a
partir da pergunta formulada na sessdo anterior: A comida na escola contribui
para niveis elevados de obesidade/excesso de peso?

Possiveis perguntas a fazer durante a moderacdo do debate:

 Existem situa¢des conhecidas de obesidade/excesso de peso na comunidade
escolar?

* Em caso afirmativo, quais sdo as causas que contribuem para este resultado?

* Acha que a comida fornecida pela escola pode contribuir para o aumento de
peso?

* Em caso afirmativo, uma das causas possiveis podem ser os produtos disponiveis
no bar e/ou no menu do refeitério?

* Dar exemplos de produtos que considere contribuir para o ganho de peso. Por
que?

» Considera que a atividade fisica de cada pessoa é suficiente para evitar o excesso
de peso?

 Poderia a escola promover mais atividades fisicas como meio de prevencido?

Durante a moderacao do debate, o docente deve também referir-se as causas e
riscos inerentes ao elevado niimero de casos de obesidade mencionados nas
noticias e videos analisados na sessdo anterior.

50 min
Matema
tica

OUCN
Cidada
nia
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Apresentar um plano de acdo com medidas para penteara obesidade,
apresentando informagdes com base nos dados nacionais e nos resultados obtidos
no questiondrio. Solicitam que realizem o trabalho em grupos de 3 alunos.

2 Objetivo 150
Nesta sessdo pretende-se que os alunos estejam conscientes das diferentes min
necessidades energéticas e quais sdo as fun¢des de cada nutriente que compoe a
sua dieta diaria. MaFema
tica
o . OUCN
Comece por perguntar aos alunos sobre as refeigdes que tinham, por exemplo, no
dia anterior:
¢ 0 que comeuao pequeno-almoco ontem? Que tal o almogo? E...?
¢ A quantidade de comida que comemos é a mesma em diferentes refei¢cdes
diarias? Por que?
» Por regra, quem come mais (quantidade) entre si e o seu pai/ mae/irmao... em
diferentes refeicdes? Por que?
Depois, questione se um atleta altamente competitivo, por exemplo, Cristiano
Ronaldo come a mesma quantidade de comida que os diferentes alunos da turma e
porqué.
O exemplo apresentado servira para introduzir o conceito de exigéncia
energética/valor  energético.  (pode  consultar a  seguinte fonte:
http://www.fao.org/3/y5686e/y5686e04.htm para clarificagdo de conceitos)
Discuta com os alunos valores de referéncia para as necessidades energéticas e
nutricionais para diferentes faixas etdrias. A discussdo deverd centrar-se nas
unidades de medigdo (kcal, gramas, ...) e no conceito de valores de referéncia na
ingestao de alimentos de estudantes dos 12 aos 15 anos.
Grupo etario Valor energético para o
(anos) almocgo
3-6 420 kcal
6-10 492 kcal
10-15 621 kcal
Por exemplo, para criangas dos 6 aos 10 anos os valores de referéncia para o
"almocgo" sdo tipicamente mais baixos em comparagido com as criancas dos 10 aos
15 anos. Refletir sobre isso com os alunos sobre o porqué.
Apresente a tabela acima e pergunte se, em regra, o "Almoc¢o" dos alunos é
saudavel, pedindo-lhes que justifiquem as suas respostas.
Possiveis perguntas a fazer:
« Se tivesse que dividir o prato em partes, por categorias, quantos seriam?
¢ Que nutrientes devem comumente o prato "Almoc¢o"?
6
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* Do total de nutrientes que devem compdem o prato "Almog¢o", como dividiria a
percentagem de nutrientes?

Registem as respostas dos alunos no quadro e apresentem o "Prato: Alimentacdo
Saudavel”
(https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-ptarde/).
Discussao sobre a sua importancia e a sua constitui¢cdo para a criacao de refeicdes
saudaveis.

Em grupos (3 ou 4 elementos), faca pesquisas na Internet sobre os grupos
constituintes do prato saudavel, nomeadamente, qual é a funcdo e o que

representam num sao o0 organismo.

Apresentar as conclusdes ao grande grupo.

Objetivo - Pretende-se que os alunos analisem os habitos alimentares dos alunos
no contexto escolar onde estdo inseridos. Ao mesmo tempo, colocar os alunos no
contexto real, no refeitério da escola, analisando a refeicdo de um determinado dia

a partir de um ponto de vista calérico(seja ou ndo de acordo com as referéncias).

Organize a aula em grupos de 4 alunos (ou pares) e distribua as varias tarefas aos
grupos, tendo em conta a autonomia, competéncias, bem como a destreza
manual dos alunos. Se uma turma tem 24 alunos, uma divisdo é sugerida da
seguinte forma:

a) 2 grupos de 4 - trabalhardao em alimentos relacionados com o
pequeno-almogo

b) 2 grupos de 4 - trabalharao em alimentos relacionados com o lanche da
tarde

c) 2grupos de 4 - trabalhardao em alimentos relacionados com o almogo

Grupos a) e b) - terdo de executar as seguintes tarefas:

- Construir questionarios (como apoio base/apoio ao professor, é apresentado o
seguinte formulario google https://forms.gle/r3sL.zRZV7bwnvLZH6) que allows
para recolher informacgdes claras, objetivas e precisas sobre a ingestao de
alimentos de colegas no pequeno-almocgo e lanche da tarde;

- Divulgar online o questionario para os colegas do mesmo ano (alunos do 82 ou 9¢
ano), por exemplo, através da plataforma online que a escola adotou (por exemplo,
a sala de aula do Google) ou por e-mail;

Grupo c) - Os dois pequenos grupos terdo de ir a cantina da escola antes da hora
do almogo e realizar as seguintes tarefas:
- Pesar a comida um a um sobre o prato de almogo daquele dia;
- Observe os diferentes valores numa folha excel pré-concebida (para
construir a grelha Excel, ver o do anexo);

150
min
+
50 min

Matema
tica +
Ciéncia
+ TIC
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https://bemstar.globo.com/index.php

- Fotografe o prato "final" na cantina da escola (tente fotografar ao longo de
uma semana para comparar com a preparacio do prato saudavel).

Para realizar o trabalho de grupo c) é essencial que os funcionarios da cantina da
escola sejam previamente convidados a cozinhar uma refei¢cdo (do dia) com 1 hora
(ou o mais possivel) com antecedéncia para que os colegas possam pesar 0s
alimentos preparados usando um prato e uma balanca.

Na sala de aula, construa tabelas e graficos que permitam a leitura e comparacgao
da informacdo recolhida com o referencial da DGS e as necessidades energéticas
(folha de excel Alimentos, Nutrientes, Kcal,...) (ver Parte 2 e Parte 3 em materiais
de suporte).

Objetivo - Desafiar os alunos a criarem planos de a¢do tendo em conta a analise
dos dados recolhidos por cada grupo na atividade anterior.

Apés a recolha de dados realizada na atividade anterior, cada grupo deve proceder
com a analise é deles com vista a elaboracdo de instrumentos que contribuam
para uma melhoria da qualidade dos alimentos dentro/na escola.

Grupos a) e b:

Tratamento dos dados do questionario aplicado e elabora¢do de um plano
(brochura, panfleto, cartaz, video,...) para sensibilizar/a¢io para gastar num
espaco para os alunos socializarem..., por exemplo, elaborar uma lista de
alimentos disponiveis no bar e aconselhar determinados produtos, informando-o
das suas vantagens.

Grupo c):

Analise e interprete os dados obtidos a partir de diferentes pontos de vista
(calorico, variedade de alimentos, quer seja ou ndo de acordo com o "Prato:
Alimentacio saudavel").

Destacar pontos fortes e fracos, ou seja, identificar se os produtos/refeicoes
disponiveis estdo de acordo com os referenciais (Ver Parte 2 e Parte 3 em
materiais de suporte).

e Apresentar uma proposta, de menu equilibrado, para um dia de escola
(cursos vocacionais de cozinha/bar e espera), com base no "Prato:
Alimentacdo Saudavel”.

Recolher testemunhos sobre as propostas apresentadas (criacdo de pequenos
videos) de alunos, funciondarios, gestao, professores...)

Para elaborar, como sintese de um grande grupo, um plano com orientagdes para
melhorar as refei¢cdes escolares.

50 min
Matema
tica

Objetivo - Construir um recurso que permita informar todos os alunos sobre a
alimentacdo diaria "almogo" na cantina da escola (kcal, nutrientes,...).

(Desenhe algumas fotos saudaveis relacionadas com a comida na parede do
refeitério. Em alternativa, construa alguns cartazes com temas relacionados com
imagens.

Crie um Google Sheets (ver exemplo:
https://bemstarglobo.com/index.php?modulo=tab nutri&id tipo=100 ) e coloque

150
min
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https://telegra.ph/Lunch-12-13?modulo=tab_nutri&id_tipo=100

informacoes relacionadas com o kcal do almoco de cada dia of da semana. Em cada
dia da semana, os alunos devem fornecer informagdes nutricionais para cada
componente do almoco.

Coloque as Folhas Google partilhadas (atencdo, permita apenas ler e nao editar!) E
copiar o Link. Posteriormente, crie um QRcode (por exemplo,
gr-code-generator.com) e coloque o link Google Sheets.

Imprima o cédigo QR (ver exemplo nos materiais de apoio/suporte - parte 5) e
poste, por exemplo, na entrada da cantina, para que todos os alunos tenham
acesso a sua informacdo.

Crie um site usando Telegra.ph (ver exemplo, https://telegra.ph/Lunch-12-13)
para divulgar informagdes sobre o almogo no refeitdrio da escola. Para isso, os
estudantes usam o QRcode criado e adicionam informacdées sobre a importancia e
fungdes dos diferentes nutrientes. Devem atualizar a informacao de acordo com a
refeicdo prevista para cada dia da semana.

Envie por e-mail, coloque na pagina da escola ou plataforma online para acesso em
larga escala pelos alunos ao link para a pagina criada para que todos possam
consultar a informacgao

Organizacdo

Materiais:

PC;

Telemével /smartphone (foto);
Cartao;

Folha de calculo (Excel)
Noticias/texto

Questionario a aplicar

Escala

Utilizacdo das TIC: (apenas mencionar quando relevante)
Abertura da sala de aula: (apenas mencionar quando relevante)

Coaching

Perguntas uteis:

* Parte1 da metodologia

o O..

* Parte 2 da metodologia
o O..

¢ Parte 3 da metodologia
o O..
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https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/04/09/habitos-alimentares-dos-adolescentes/

¢ Parte 4 da metodologia

o O..
* Parte 5 da metodologia
o O..

Estimulo a auto-gestdo: (oportunidades/observacdes concretas adaptadas ao projeto)

Estimulo da cooperacgiao: (oportunidades/observacdes concretas adaptadas ao projeto)
Trabalho em equipa:

e (s grupos consistem em ... estudantes.
o Criar grupos de até 4 alunos para trabalhar através das diferentes sessoes
e (Competéncias necessarias num grupo:
Discussdo partilhada sobre o problema;
Divisdo de tarefas;
o Interagdes negociadas (discutidas) e direcionadas para permitir a partilha de recursos
(cooperacgdo) com vista a consecucdo de um objetivo comum;
o Confrontando ideias e opinides para a constru¢do do conhecimento;
o Reflexdo e discussdo sobre os objetivos e/ou resultados definidos

Avaliag¢do formativa: (descri¢do concreta/resumo adaptado ao projeto)

Observacao do desempenho dos alunos na realizagdo da atividade "Alimentacdo saudavel: Como e
Porqué?".

Serd necessario construir observacdo de grelhas focadas nas aprendizagens definidas para cada
estacdo, bem como nas competéncias definidas.

Adaptagdes

¢ Ideias gerais:

* Ideias com criangas mais novas/mais velhas: (3-6 <-> 6-9 / 9-12 <-> 12-15)

Dicas e truques

(apenas mencionar quando relevante, por exemplo, informagoes de fundo, ...)

Materiais de apoio/apoio

Parte 1
® Questionario*

https://forms.gle/KDbCgHksrFsHMvNv8
NOTA: Este questionario serve apenas como base/referéncia para os professores de cada pais
conceberem um semelhante, dependendo dos respetivos alimentos.
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https://forms.gle/KDbCqHksrFsHMvNv8

e Noticias - Obesidade
Além de as pessoas terem "menos dinheiro", o que "requer OBE§'DADE , ~
uma alimentagdo menos saudavel”, oENT limita também E;?ﬁ‘!j;i‘;iiib Zi!diﬁfcin”t‘gg'eﬁc‘°”a'
significa que "muitas pessoas ndo se exercitam de todo". "A
obesidade vai aumentar, mas outras doencas que vao
aparecer com a obesidade também vao aumentar” e que "vao
gastar dinheiro com o Estado porque sdo todas
reembolsadas”, alertou.

Idosos (65-84 anos)

Adultos (18-64 anos)

[] Adolescentes (10-17
Segundo o especialista, o facto de haver "um agravamento e

das dificuldades econémicas" na sequéncia da pandemia faz
com que as pessoas acabem por comprar alimentos "mais
baratos, mas muito ricos em gordura, sal e aciicar em
detrimento de uma dieta mais correta e variada, com
produtos horticultu, carne, peixe". Todos devem "olhar paraa vermenos ~
obesidade" como uma doenga que também "é um fator de Fonte: Ing
risco para mais de 200 patologias associadas", razio pela e
qual "é muito importante tratar a causa desde o inicio e ndo apenas as consequéncias”.

Uma vez que a prevaléncia da obesidade tem aumentado nos ultimos anos, a comunidade
cientifica, os profissionais de satide, mas também a sociedade civil, devem unir-se numa
"enorme luta" para travar o seu aumento "e de preferéncia tentar regredir os nimeros" desta
doenga em Portugal, onde cerca de 60% das pessoas sdo obesas ou pré-obesas.

[--]

Especialistas e pacientes também lembram que a obesidade é uma doenga que representa um
fator de risco para o desenvolvimento de complicagdes no contexto da infecao Covid-19.
Estudos mostram que os doentes com obesidade mdérbida, especialmente com obesidade
morbida, tém um risco acrescido de complica¢des quando infetados", porque muitos tém
doencas associadas, como diabetes, apneia do sono, problemas respiratoérios, doencas
cardiovasculares, que podem causar resultados piores"”, disse Paula Freitas.

Criangas (<10 anos)

Se cada crianga consome, em média, cerca de 200 a 300 calorias extra por dia sem ter
aumentado o seu gasto energético com exercicio pela mesma proporgao, podem ter
experimentado um ganho de peso de pelo menos dois quilos nos ultimos dois mese, estima a
APCOL.

Noticias tiradas de:

https://observador.pt/2020/05/21 /estao-reunidas-todas-as-condicoes-para-aumento-da-ob
esidade-em-portugal/

NOTA: Sugere-se que cada professor de cada pais realize uma pesquisa sobre noticias
relacionadas com a obesidade, o mais atual possivel, e que aborde os riscos e, grupos etarios e
dados diferentes.

e Video
https://tvi24.iol.pt/sociedade/ocde/portugal-tem-uma-taxa-significativa-de-obesidade-muit
o-grave
11
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https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude/diretorio-de-informacao/diretorio-de-informacao/por-serie-1111302-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude/diretorio-de-informacao/diretorio-de-informacao/por-serie-1111302-pdf.aspx

NOTA: coloque legendas

Parte 2

Prato:
Alimentacao
saudavel
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HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like
olive and canola oil)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.

The more veggies -
anq the greater the Eat a variety of whole grains
variety — the better. ) (like whole-wheat bread,
Potatoes and French fries whole-grain pasta, and
don’t count. brown rice). Limit refined

HEALTHY grains (like white rice
Eat plenty of fruits of all PROTEIN and white bread).
Gl Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
C) avoid bacon, cold cuts, and
& STAY ACTIVE! other processed meats.
© Harvard University
Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School et
The Nutrition Source Harvard Health Publishing &3
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu




Parte 3
(Ref. (http:

Quadro 1 com necessidades energéticas por grupo etario
Distribuicdo percentual de macronutrientes para almogo, por grupo etario

www.dge.mec.pt/sites/default/files /Esaude/oere.pdf))

Grupo Valor Macronutrientes
etario energéti
(anos) | coparao Valor energético
almocgo
Hidratos de carbono Lipidos Proteinas
55 75 15 30 10 15
3-6 420 231 315 63 126 42 63
6-10 492 271 369 74 148 49 74
10- 15 621 342 466 93 186 62 93 kcal
15-18 714 kcal 393 kcal 536 kcal | 107 kcal | 214 kcal | 71 kcal | 107 kcal

Quadro 2 com quantidades de macronutrientes por grupo etario
Distribuicdo percentual das necessidades energéticas por macronutriente e respetiva
quantidade de macronutrientes para o almogo, por grupo etario

Grupo Valor Macronutrientes
etario energéti
(anos) | coparao Valor energético
almocgo
Hidratos de carbono Lipidos Proteinas
55 75 15 30 10 15
3-6 420 231 315 63 126 42 63
6-10 492 271 369 74 148 49 74
10 - 15 621 342 466 93 186 62 93 kcal
15-18 714 Kkcal 393 kcal 536 kcal | 107 kcal | 214 kcal | 71 kcal | 107 kcal
13
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https://forms.gle/r3sLzRZV7bwnvLZH6




Avaliacao (em desenvolvimento)

A. Grelha de registo para grupos e competéncias CT

Grupol
Competéncia Descritores Evidéncia
Recolha de Recolher dados relevantes Preencha a folha de excel
dados através de experiéncias ou
investigacao para resolver o
problema.
Andlise de Analisar e compreender dados
dados para encontrar padroes e tirar
conclusoes.

Representaciao | Transforme os dados analisados
da data para serem legiveis ou
interpretativos através de
grafico, grafico, escrita ou
desenho.

Grupo 2

B. Trabalho em grupo

Dimensoes | Descritores Evidénci | Verificar
a

Os alunos partilham tarefas

Os alunos discutem as diferentes
solu¢des encontradas

C. Conhecimento STEAM

Conheciment | Evidéncia Verificar
o

Referéncias:
* Dia Mundial da Obesidade 2019
https://www.dgs.pt/em-destaque/11-de-outubro-dia-mundial-do-combate-a-obesidade-2019.aspx

* Habitos alimentares dos jovens
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https://www.sns.gov.pt/noticias/2019/04/09 /habitos-alimentares-dos-adolescentes/

* Programa nacional para a promogao de refelgoes saudavelsg

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
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https://observador.pt/2020/05/21/estao-reunidas-todas-as-condicoes-para-aumento-da-obesidade-em-portugal/
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/oere.pdf?v=%3d%3dDwAAAB%2bLCAAAAAAABAArySzItzVUy81MsTU1MDAFAHzFEfkPAAAA
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/oere.pdf?v=%3d%3dDwAAAB%2bLCAAAAAAABAArySzItzVUy81MsTU1MDAFAHzFEfkPAAAA
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/oere.pdf?v=%3d%3dDwAAAB%2bLCAAAAAAABAArySzItzVUy81MsTU1MDAFAHzFEfkPAAAA
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Esaude/oere.pdf?v=%3d%3dDwAAAB%2bLCAAAAAAABAArySzItzVUy81MsTU1MDAFAHzFEfkPAAAA

